
Protocol COVID-19 v.4 
 
Dit zijn de regels die gelden in onze sporthal, waar iedereen zich aan dient te houden. 
Dit is bovenop de landelijke regels en je eigen gezonde verstand.  
 

● Heb je klachten, blijf thuis! 
● Desinfecteer bij binnenkomst je handen. 
● Volg ten alle tijden de instructies van de trainers/coaches op. 
● Iedereen boven de 18 jaar moet 1.5m afstand houden, tenzij je tot hetzelfde 

gezin behoort. 
● We geven dringend het advies om binnen een mondkapje te dragen. 
● Alle ​wedstrijden zijn afgelast. 
● Alleen de jeugdteams mogen nog trainen. Alle senioren trainingen worden 

afgelast. 
● Er mag niet meer gebruik gemaakt worden van de kleedkamer. ​Kom dus 

omgekleed aan! 


